PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZABELKOWIE

Profilaktyka i wychowanie pod haslem
»Zdrowie jest najcenniejszym skarbem czlowieka, danym mu raz na cale zycie”

CEL OGOLNY:

POMOC UCZNIOM W ZROZUMIENIU PROBLEMOW I SYTUACJI Z KTORYMI WCZESNIEJ
CZY POZNIEJ PRZYJDZIE SIE IM ZETKNAC. JEDNOCZESNIE WSKAZANIE, JAK ZACHOWAC SIE
W TAKICH SYTUACJACH, JAK SOBIE RADZIC I JAK UNIKAC KONFLIKTOW.



CELE SZCZEGOLOWE:

» ksztatltowanie osobowosci ucznia poprzez ukazanie systemu wartosci,

» ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow 1 konfliktow

» wskazanie wlasciwych rozwiazan w réznych sytuacjach zyciowych

» dostarczanie wiedzy uczniom o $rodkach uzalezniajacych

> Wspieranie rozwoju ucznia poprzez tresci programowe 1 bezposredni kontakt z nauczycielem

» wyuczenie asertywnych zachowan z umiej¢tnoscia stanowczego odmawiania, mowienia ,,NIE”

» pomaganie dzieciom w opanowaniu nadmiernego Igku

» wprowadzenie rodzicow w problematyke zajec¢, w ktérych uczestnicza ich dzieci

» dostarczenie rodzicom podstawowych wiadomosci na temat picia alkoholu (i innych uzywek) przez dzieci
1 mlodziez oraz zwiazanego z tymi zachowaniami ryzyka

» zapoznanie ucznidw z czynnikami zagrazajacymi oparzeniem(ogien, wrzatek, substancje chemiczne, prad
elektryczny, promieniowanie stoneczne)

» przedstawienie zasad zachowania si¢ i udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen oraz zrodet i
sposobOow uzyskania pomocy w takich przypadkach

» zapoznanie uczniow z sytuacjami w ktorych wystgpuje zagrozenie oparzeniami

METODY PRACY:
> praca w matych grupach
» mini wyktad
» ,.burza mozgoéw”’
» odgrywanie rél 1 scenek
» wywiady
» gry 1 zabawy integrujace



PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Podstawa prawna dla dziatan profilaktycznych w naszej szkole stanowia akty prawne:

I. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkét (Dz.U.nr51, poz.458).

II. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot, §2, ust.1, pkt.1.

III. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, Art.72,Art.28,ust.1, Art.53, ust.3.

I'V. Konwencja o Prawach Dziecka.

V. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
rozdz.1, art.2.1.

VI. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii, art. 1.2, art. 3.2, art. 7.1, art. 8.1,

art. 9.4.

VII. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

VIII. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej wsrod mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz. U. Nr.24,p0z198.



SPOSOBY EWALUACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
» Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli dotyczaca problemu agresji i przemocy w szkole.
» Zapisy w dziennikach lekcyjnych i pozalekcyjnych.
» Ankieta ewaluacyjna dla ucznioéw klas I — VI dotyczaca przemocy i agresji w szkole.

> Stata kontrola zachowan pozytywnych 1 negatywnych uczniow ( wpisy do dzienniczkoOw uczniowskich
1 dziennikow lekcyjnych).

» Kontrola i ocena dyzurow uczniowskich przez Samorzad Uczniowski oraz dyzuréw nauczycielskich
przez Dyrektora szkoty.

» Raport z analizy wychowawczej klas I — VI ( odpowiedzialny pedagog szkolny).

» Sprawozdanie ze stanu higieniczno — zdrowotnego uczniow w szkole (odpowiedzialna higienistka
szkolna).

» Wystawy prac uczniow.



TRESCI FORMY REALIZACIJI KLASA ODPOWIE- | EWALUA- | UWAGI
DZIALNY CJA
1. Ja i moje uczucia
1.Ja 1 najblizsi. Kto mnie wykonanie ksigzeczki o rodzinie I-IV Wychowawcy | Wystawa
lubi, kocha, na kogo mogg scenki z zycia rodzinnego I-VI Wychowawcy |Prac
zawsze liczy¢ piosenki, zabawy ruchowe -1V Naucz.w-f uczmow
rozmowy ukierunkowane I-VI WSZYSCY
nauczyciele
2. poznajemy i1 nazywamy rysunki, ilustracje z uczniami I-IV Wychowawcy |Wystawa
uczucia, wyrazamy je w rozmowy o rysunkach I-1V Wychowawcy |Prac
roznych zachowaniach ilustracje — karty uczué IV-VI | Wychowawcy ;z)rll;’]‘t'v
mimika IV-VI Wychowawey | 4 icnni -
zabawy integracyjne -Vl Wychowawey | kach '
scenki dramowe VI Wychowawcy |lekcyjnych
V-VI Wychowawcy
praca w grupach
3. uczucia moje 1 innych fotografie, rysunki, fragmenty filmow, I-VI Wychowawcy |zapisy w
ludzi, czy je rozumiemy 1 r0ZMowy Ezm}:lnm-
A : ac
potrafimy zaakceptowaé zabawy i gry w kregu I-VI Wychowawcy lekeyjnych
scenki IV-VI Wychowawcy
opowiadania IV-VI Wychowawcy
IV-VI Wychowawcy

¢wiczenia 1 zabawy interakcyjne




4. poszukujemy szczgscia, wskazanie pozytywnych i Sprawozda | siedem
istnieja sprawy dla ktorych atrakcyjnych celow zycia VI K.Niewggtows M€ Z krokow”
warto zy¢ dostarczenie do$§wiadczen ka Iz)ge:legu

angazujacych i integrujacych grupe )~
5. tworzymy list¢ sposobow praca w grupie VI K.Nieweglows | Zapisy w
poprawy ztego scenki ka dzienniku
samopoczucia lekeyjnym
6. Zalozy¢ rodzing — co to dyskusja na temat rodziny Sprawozda
Znaczy?. Rola matki 1 ojca. praca w grupie VI n1a
Jak wyobrazam sobie moja charakterystyka mojej rodziny Wychowawcy ngl‘i,olgzs
przyszta rodzing?.
7. Nie tylko zdrowi maja pogadanka na temat ludzi sprawnych .
prawo do Zycia 1 radosSci — inaczej 11ich Zycia W naszym IV-VI Wychowawcy Ankieta
my 1 nasza tolerancja. spoleczenstwie
8. Pinokio — czy bardzo praca w grupie Zapisy w
rozny ode mnie — motywy scenki tematyczne IV-VI Wychowawcy EZ“an‘
ktamstwa. wolna dyskusja leiccyjnych
9. Co znaczy chodzi¢ ze pogadanka
soba? Pomyst na ciekawa praca w grupie _ Ankieta
randke. Problem szacunku i VI Wychowanie
odpowiedzialnosci. ,,Jak do zycia

w rodzinie

daleko jest za daleko™.




2. Jestem uczestnikiem grupy spolecznej

1. ja 1 moi koledzy w klasie praca w grupach I-VI Wychowawcy |Zapisy
tworzymy zespot grupy pogadanki I-VI Wychowawcy |W dzienni-
rowiesniczej, wzajemnie ze scenki tematyczne I-VI Wychowawcy i(eﬁlyjnych
soba wspoétdziatamy
2. Chciatbym znalez¢ rozmowa ukierunkowana [-VI Wychowawcy |Sprawozda
prawdziwego przyjaciela, ,,.burza mozgow” VI K.Nieweglows [ni€Z ,,siedem
co przyjaciele moga zrobié ka przebiegu | ok ow”
dla siebie, umiem by¢ “AIe
przyjacielem
3. jak radzi¢ sobie w dostarczanie wiadomosci gdzie 1 w Sprawozda | siedem
trudnych sytuacjach, inne jaki spos6b mozna uzyskaé potrzebna ez krokow”
osoby moga mi pomodc pomoc(pedagog, ,,niebieska linia”) VI K.Nieweglows przebiegu
,,drama” ka e
urywek filmu pt. "Rozdarte dusze”
4. uczymy si¢ zy¢ ze zloscia |- zabawy dotyczace sytuacji z zycia
1 agresja codziennego :
rozpoznawanie przyczyn wsciektoscii| IV —VI Wychowawcy Ankieta
agresji poprzez obserwacje Pedagog

praca w grupach
pogadanki




3. Jak rozwiazywac problemy

1. asertywne zachowanie, przeprowadzenie anonimowej ankiety Ankieta

uczymy si¢ mowic ,,NIE” ,,CZy jestem asertywny” ,,sledem
praca w grupie VI K.Niewgglows krokow”
pogadanka ,,co znaczy by¢ ka
asertywnym”

2. jestem odpowiedzialny uczenie si¢ podejmowania K.Nieweglows | Sprawozda | siedem
za siebie, potrafig racjonalnych decyzji zwiazanych z VI ka mez. krokow”
odmawiac alkoholem, nikotyna i1 innymi E;que:legu

substancjami
uczenie si¢ umiejetnosci obrony przed
naciskiem otoczenia

3. Porozmawiajmy zajecia tematyczne w zespotach Sprawozda

0 agresji klasowych e .

pogadanki o agresji IV-VI |Wychowawcy Sveiafg‘iz '
dyskusje tematyczne Pedagog WZ()W
warsztaty prowadzone przez
pedagoga szkolnego
4. My i srodki uzalezniajace
1. nikotyna uczniowie dowiaduja si¢, iz palenie Sprawozda | siedem
papieroséw jest niebezpieczne dla ez krokow”
zdrowia czlowieka VI K.Niewggtows Iz);?g? et

ka




,burza mozgow’’- dlaczego ludzie
pala papierosy? Co zrobi¢ aby w

przysztosci nie pali¢? Rodzice ,,siedem
Spotkanie z rodzicami K.Niewggtows krokow”
ka
2. alkohol mity 1 rzeczywistos¢ Sprawozda | siedem
uzywanie i naduzywanie nie Zb’ krokow”
co wiemy o alkoholu, wplyw alkoholu 1;;2; eet
na czlowieka VI K.Niewgglows
skutki picia alkoholu Rodzice  |ka
powody dla ktorych ludzie pija
alkohol
dzieci alkoholikéw, jak im pom6c?
3.narkotyki co wiemy o narkotykach, wptyw Sprawozda |, siedem
narkotykdéw na organizm cztowieka mez. krokow”
my 1 narkotyki VI K.Niewgglows E;.Zeze:legu
dziatanie $rodkéw odurzajacych Rodzice |ka :
Swiat bylby duzo lepszy bez srodkow
uzalezniajacych
4. prowadzenie gazetki tematyczne IV-VI |Wychowawcy |ankieta
profilaktycznej dziatalnosci pogadanki w klasach

informatycznej
1 edukacyjnej

praca w grupach
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5. wspomaganie dziatan spotkanie z przedstawicielem VI Pedagog Sprawozda
szkoty poprzez wspotprace stowarzyszenia AA szkolny mz
z instytucjami i pogadanka z pedagogiem szkolnym K.Niewegtows |PcC28082
stowarzyszeniami ka
stuzacymi rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych
6. prowadzenie zaj¢é zajgci w grupie IV -VI K.Niewegtows |Ilos¢
sportowych dla mtodziezy ka uczniow
uczestnicza
cych
w zajeciach
5. Jak spedza¢ czas wolny? Zdrowy styl zycia
1. co mogg sam zrobi¢ aby podejmuje wlasciwe decyzje w I-VI K.Nieweglo  |Sprawozda
by¢ silnym 1 zdrowym? sprawie zdrowia - mini wyktad wska ez
. ) . higieny
sposoby dbania o swoje zdrowie — I-VI szkolnei
pogadanka K.Niewegtlo
wska
2. jak uzywac lekow, zasady |- uczniowie dowiaduja sig o .
bezpiecznego zagrozeniach jakie stwarzaja leki V-VI K.Niewggto ia.plsy.w
przyjmowania lekarstw zazywane w niewlasciwy sposob, bez wska kzlcehnm_
nadzoru osoby doroste;j Wychowawcy lekcyjnych
3. czas wolny jak go wskazanie uczniom réznorodnych I-VI Wszyscy Tlos¢
racjonalnie wykorzysta¢? form spgdzania czasu wolnego nauczyciele — |uczZniow

uczestnicza
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zachgcanie do udzialu w zajgciach I-VI cych w
pozalekcyjnych 1 Wszyscy zajeciach
pozaszkolnych(zajgcia swietlicowe) nauczyciele
3. racjonalne zywienie wspolne spozywanie drugiego [-VI Wszyscy Zapisy w
warunkiem zdrowia i $niadania w klasie nauczyciele dzklen}flll'
: . .. . . ac
prgw1dlowego rozZwoju zapewnienie cieptego napoju — I-VI lekeyinych
dziecka herbata Dyrektor
6. Bezpieczenstwo w szkole i poza szkola
1. wskazywanie uczniowi bezpieczenstwo wypoczynku w czasie I-VI Wszyscy Kontrola
czynnikow ktore zagrazaja ferii i wakacji — pogadanki o nauczyciele  |dyzurow
. . ’ . . , . . 1. ucznio-
jego bezpieczenstwu n1§bezp1ecz§nstw1e kapieli w which i
miejscach nledozwolopych 1 nauczycie-
zabawach na zamarznigtych stawach Iskich
bezpieczenstwo w czasie prac I-VI Zapisy w
polowych(sprz¢t mechaniczny, Wszyscy dzienni-
opryski itp.)- pogadanki nauczyciele kach
. , lekcyjnych
bezpieczenstwo podczas przerw — I-VI I
dyzury nauczycieli
Wszyscy
nauczyciele
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2. bezpieczne dzieci na przypomnienie uczniom IV - VI Wychowawcy |Zapisy w

polskich drogach podstawowych przepiséw ruchu S. Podruczna ﬁzlc"iln;l;l ,
drong cgo . ) klasowych
przepisy obowiazujace pieszych planach
na drodze wychowaw
rowerzysta tez uczestnik ruchu czych
drogowego — obowiazki i prawa Konkurs
prowadzenie tematycznej gazetki szkolny
szkolnej

7. Zyj bezpiecznie

1. oparzenia jako czgsty 1 pogadanka ukierunkowana I-VI Wychowawcy |Zapisy w

bolesny rodzaj urazow dyskusja kierowana przez nauczyciela IV-VI Wychowawcy Ezlcinm
praca w grupach V-VI Wychowawcy lekeyjnych

2. ogdlne sposoby pogadanka I-VI Wychowawcy |Sprawozda

postgpowania w przypadku praca w grupach V-VI Wychowawcy |nia

oparzen przekazanie informacji o telefonach IV-VI Wychowawcy ch,howaw
ratunkowych

3. pozary uczen pozna zasady postgpowania w VI Wychowawcy |Quiz
przypadku zagrozenia pozarowego —
,,burza mozgow”
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- uczen dowie si¢ o miejscach
szczegblnie narazonych na VI Wychowawcy
oparzenia(skora, drogi oddechowe) —
dyskusja

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym szkoly. W programie uwzgl¢dniono
tematyke zaje¢ edukacyjnych ,,wychowanie do zycia w rodzinie”.

Program profilaktyki po zasiggnig¢ciu opinii Rady Rodzicow 1 Samorzadu Uczniowskiego zatwierdzono
uchwala Rady Pedagogicznej nr 2/ 2003/2004 z dnia 17 wrze$nia 2003 roku.
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