
                                                                                            

Podstawa prawna
Program profilaktyki w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Tworkowie kieruje się celami i zadaniami zawartymi w 

Statucie Szkoły oraz zasadami zawartymi w:

1. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów 
publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624, z 2002 r. Nr 10, poz. 96, z 2003 r. Nr 146, poz.  
1416 oraz z 2004 r. Nr 66, poz. 606)



2. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz.  
458 oraz z 2003 r. Nr 210, poz. 2041)

3. Rozporządzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114) obowiązuje od dnia 13 
lutego 2003 r.

4. KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 oraz z 2001 r. Nr 
28, poz. 319) obowiązuje od dnia 17 października 1997 r.

5. USTAWA z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198 i Nr 122, poz. 1143), 
6. USTAWA z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r.  

Nr 147, poz. 1231 i Nr 167, poz. 1372, z 2003 r. Nr 80, poz. 719 i Nr 122, poz. 1143 oraz z 2004 r. Nr 29, poz. 257, Nr 
99, poz. 1001 i Nr 152, poz. 1597)

7. USTAWA z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz. 496, z 1997 r. Nr 
28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943, z 1998 r. Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126, z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 239,  
Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104, Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320, z 2001 r. Nr 111, poz. 1194 i Nr 144, poz.  
1615, z 2002 r. Nr 41, poz. 362, Nr 113, poz. 984, Nr 141, poz. 1185 i Nr 200, poz. 1683, z 2003 r. Nr 6, poz. 65, Nr 128, 
poz. 1176, Nr 137, poz. 1304 i Nr 203, poz. 1966 oraz z 2004 r. Nr 69, poz. 624, Nr 96, poz. 959, Nr 99, poz. 1001, Nr 
109, poz. 1161, Nr 145, poz. 1532, Nr 162, poz. 1690 i Nr 173, poz. 1808) 

8. USTAWA z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. 
U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107), 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych 
form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz.  
226).
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I. ZADANIA SZKOŁY

1. Edukacja w zakresie problematyki o charakterze zdrowotnym i środowiskowym.
2. Diagnozowanie, rozpoznawanie środowiska rodzinnego, szkolnego i rówieśniczego.
3. Rozpoznawanie potencjalnych możliwości oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
4. Tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania w relacjach pomiędzy nauczycielami, rodzicami i uczniami, 

sprzyjającej dobremu samopoczuciu, rozwojowi uzdolnień i zainteresowań,
5. Kształtowanie wśród uczniów umiejętności radzenia sobie ze stresem, własną agresją oraz innymi 

trudnymi sytuacjami,
6. Niwelowanie niepowodzeń szkolnych we współpracy z rodzicami i społecznością lokalną,
7. Pedagogizacja rodziców dotycząca niepowodzeń szkolnych, profilaktyki uzależnień, objawów i skutków 

zachowań niezgodnych z pozytywnymi wzorcami zdrowotnymi i społecznymi,
8. Organizowanie indywidualnej pomocy psychologicznej i pedagogicznej,
9. Budowanie umiejętności radzenia sobie z ofertą przyjęcia substancji psychoaktywnych,
10. Kształtowanie prawidłowego przestrzegania norm wartości,
11. Realizacja programów profilaktycznych.

II. PODZIAŁ PROFILAKTYKI

Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami, reagowaniem na nie jest procesem 
wspierania zdrowia i poczucia własnej wartości oraz przeciwdziałaniem destrukcyjnym czynnikom.

I stopnia – adresowana do grupy niskiego ryzyka
cel :

• promocja zdrowego trybu życia
• kształtowanie umiejętności społecznych
• opóźnienie wieku inicjacji
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• rozbicie mitów i błędnych przekonań dotyczących zachowań patologicznych

     II stopnia – adresowana do grupy podwyższonego ryzyka
     cel:

• rzetelna informacja o skutkach ryzykownych zachowań
• zapobieganie pojawiającym się problemom
• pomoc w niepowodzeniach szkolnych
• wskazanie możliwości wycofania się z ryzykownych zachowań
• pomoc uczniom, którzy zagrożeni są niedostosowaniem społecznym

       III stopnia – adresowana do grupy wysokiego ryzyka
       Terenem jest głównie placówka lecznicza, a potem szkoła ( po powrocie ucznia do szkoły )

III. CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

• Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole
• Profilaktyka zaburzeń dojrzewania społecznego
• Profilaktyka uzależnień
• Przeciwdziałanie agresji
• Przeciwdziałanie zaburzeniom dojrzewania psychoseksualnego
• Przeciwdziałanie biernej postawie wobec zagrożeń życia społecznego
• Nawiązanie współpracy z instytucjami wspierającymi szkołę w profilaktyce
• Wychowanie prozdrowotne
• Wychowanie komunikacyjne
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IV. CZYNNIKI RYZYKA, WPŁYWAJĄCE NA POWSTAWANIE ZACHOWAŃ  
     DYSFUNKCYJNYCH

• Brak kontaktu z rodzicami
• Słaba więź ze szkołą
• Niskie wyniki osiągane w szkole, brak celów życiowych
• Grupa rówieśnicza w której normą są zachowania dysfunkcyjne
• Aprobata dorosłych dla zachowań dysfunkcyjnych
• Środowisko społeczne promujące złe wzorce zachowań
• Konflikty, poczucie osamotnienia, brak umiejętności radzenia sobie z życiem
• Łatwość zdobycia substancji psychoaktywnych
• Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych

V. CZYNNIKI CHRONIĄCE PRZED ZACHOWANIAMI DYSFUNKCYJNYMI

1. Silna więź dziecka z rodzicami
2. Właściwa opieka ze strony dorosłych
3. Zainteresowanie nauką szkolną, pozytywne więzi ze szkołą
4. praktyki religijne
5. Czynne uczestnictwo w życiu rodziny i szkoły
6. Respektowanie norm i wartości społecznych w środowisku
7. konstruktywna grupa rówieśnicza
8. Dezaprobata rówieśników i dorosłych wobec zachowań odbiegających od norm społecznych
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VI. DIAGNOZA NA ROK SZKOLNY 2005/2006 – IDENTYFIKACJA PROBLEMU

          W II śródroczu roku szkolnego 2004/2005 dokonano monitorowania poziomu realizacji założonych celów 
Szkolnego  programu  profilaktyki  poprzez   ankietowanie,  rozmowy  z  uczniami,  nauczycielami  i  rodzicami, 
obserwację,  wywiady,  wizyty  domowe  oraz    poprzez  analizę  dokumentacji  Zespołu  Wychowawczego  i 
dzienników lekcyjnych na podstawie  której  wyodrębniono  następujące  obszary,  w których w odniesieniu  do 
wyników diagnozy wstępnej nastąpiło nasilenie problemów: 

1. Palenie papierosów i spożywanie alkoholu przez uczniów
2. Wagary i brak motywacji do nauki
3. Przejawy agresji u uczniów

• używanie wulgarnych słów
• przemoc
• obrażanie innych
• dominacja na terenie szkoły

VII. SPODZIEWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

1. Zmniejszenie zjawiska zachowań agresywnych,
2. Wzrost wiedzy na temat uzależnień,
3. Likwidacja zjawiska używania przez uczniów środków psychotropowych,
4. Zmniejszenie zjawiska palenia papierosów i picia alkoholu,
5. Umiejętne radzenie sobie z przemocą i uzależnieniami,
6. Umiejętne dokonywanie właściwych wyborów,
7. Podniesienie kultury słowa,
8. Wzmocnienie poczucia własnych wartości uczniów,
9. Wzrost świadomości rodziców na temat potrzeb emocjonalnych dzieci i młodzieży.
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VIII. EWALUACJA PROGRAMU

1. Cele 
a) ewaluacja kształtująca:
• uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego,
•  poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji,
• poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji,
• określenie nastawienia uczestników (uczniów, nauczycieli, rodziców) do realizacji programu.
b) ewaluacja końcowa:
• dokonanie  oceny  w  zakresie  wiedzy  i  umiejętności  nabytych  przez  uczestników  programu 

profilaktycznego,
• uzyskanie  opinii  (od  uczestników,  od  przedstawicieli  środowiska  lokalnego  itp.)  o  wartości 

zrealizowanego programu profilaktycznego.
2. Kryteria 

a) kryterium zgodności:
• zgodność efektów programu z założonymi celami,
• zgodność celów programu z potrzebami (adresatów programu, środowiska lokalnego itp.),
• zgodność  wiedzy  i  umiejętności  nabytych  przez  uczestników  programu  z  zaplanowanymi  w 

programie.
a) kryterium efektywności:
• zmniejszenie ilości zachowań (patologicznych, ryzykownych) u młodzieży,
• poprawa klimatu szkoły (w zakresie przewidzianym w programie),
• wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodziców itp.

3. Podsumowania efektów realizacji programu profilaktyki dokonuje na posiedzeniach Rady  
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Pedagogicznej:  
• pedagog
• wychowawcy klas
• dyrektor szkoły

             W podsumowaniu uwzględnia się:
• funkcjonowanie pomocy pedagogicznej
• realizację zadań profilaktyki szkolnej przez wychowawców klas
• realizację zadań profilaktyki szkolnej przez pedagoga szkolnego
• udział nauczycieli w doskonaleniu zawodowym w zakresie profilaktyki
• realizację tematyki związanej z profilaktyką

4. Ocenę realizacji programu profilaktyki szkolnej dokonuje się za pomocą:
• badań ankietowych
• obserwacji i hospitacji
• badania dokumentacji wychowawcy klasowego i dzienników lekcyjnych
• badanie dokumentacji Zespołu Wychowawczego ( analiza uwag, frekwencji, ocen z zachowania )
• wywiadów i rozmów indywidualnych

5. Ewaluacji szkolnego programu profilaktyki dokonuje się:
• po roku ( diagnoza wybranych obszarów wśród uczniów, rodziców i nauczycieli )
co trzy lata, po zakończeniu cyklu edukacyjnego

IX. SPODZIEWANE EFEKTY

2. Założono, że realizacja programu profilaktycznego przyczyni się do:  
• podniesienia poziomu bezpieczeństwa wśród uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum
• wzrostu świadomości rodziców i nauczycieli na temat agresji i przemocy wśród młodzieży oraz ich 

zaangażowanie w walce z tym zjawiskiem,
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• zdobycia ważnych umiejętności życiowych, które uchronią ich przed podejmowaniem zachowań 
ryzykownych.

X. PROCEDURY INTERWENCYJNE

Procedury postępowania nauczycieli i metody współpracy szkoły z policją w sytuacjach zagrożenia dzieci oraz 
młodzieży przestępczością 
i demoralizacją w szczególności narkomanią i alkoholizmem.

1. W przypadku uzyskania informacji,  że uczeń który  nie  skończył  18 lat,  używa alkoholu lub innych 
środków w celu wprowadzenia się w stan odurzenia, uprawia nierząd, bądź przejawia inne zachowania 
świadczące o demoralizacji, nauczyciel powinien podjąć następujące kroki:

a) Przekazać uzyskaną informację wychowawcy klasy.
b) Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoły.
c) Wychowawca wzywa do szkoły rodziców (prawnych opiekunów) ucznia i przekazuje im    

uzyskaną informację. Przeprowadza rozmowę z rodzicami oraz uczniem w ich obecności. W 
przypadku potwierdzenia informacji, zobowiązuje ucznia do zaniechania negatywnego 
postępowania, rodziców zaś bezwzględnie do szczególnego nadzoru nad dzieckiem. W toku 
interwencji profilaktycznej może zaproponować rodzicom skierowanie dziecka do 
specjalistycznej placówki i udział dziecka w programie terapeutycznym.

d) Jeżeli rodzice odmawiają współpracy lub nie stawiają się do szkoły, a nadal z wiarygodnych 
źródeł napływają informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoły pisemnie 
powiadamia o zaistniałej sytuacji sąd rodzinny lub policję (specjalistę do spraw nieletnich).

e) Podobnie, w sytuacji gdy szkoła  wykorzystała wszystkie dostępne jej środki oddziaływań 
wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzeżenia ucznia, spotkania z pedagogiem, 
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatów, dyrektor szkoły 
powiadamia sąd rodzinny lub policję. Dalszy tok  postępowania leży w kompetencji tych 
instytucji.
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f) Jeżeli zachowania świadczące o demoralizacji przejawia uczeń, który ukończył 18 lat, a nie 
jest to udział w działalności grup przestępczych czy popełnianie przestępstwa, to 
postępowanie nauczyciela powinno być określone przez wewnętrzny regulamin szkoły.

g) W przypadku uzyskania informacji o popełnieniu przez ucznia, który ukończył 17 lat, 
przestępstwa ściganego z urzędu lub jego udział w działalności grup przestępczych, zgodnie z 
art.304 § 2 kodeksu postępowania karnego, dyrektor szkoły jako przedstawiciel instytucji jest 
obowiązany niezwłocznie zawiadomić o tym prokuraturę lub policję.

2. W  przypadku,  gdy  nauczyciel  podejrzewa,  że  na  terenie  szkoły  znajduje  się  uczeń  będący  pod 
wpływem alkoholu lub narkotyków powinien podjąć następujące kroki:
     a) Powiadamia o przypuszczeniach wychowawcę klasy.
    b) Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze względów bezpieczeństwa nie pozostawia go 

samego; stwarza warunki, w których nie będzie zagrożone jego życie ani zdrowie.
c) Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzeźwości lub odurzenia , ewentualnie udziela mu 

pomocy przedmedycznej.
    d) Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoły oraz rodziców/opiekunów, których 

zobowiązuje do niezwłocznego odebrania ucznia ze szkoły. Gdy rodzice/opiekunowie 
odmówią odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placówki 
służby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji- decyduje lekarz, 
po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoły/placówki.

e) Dyrektor szkoły zawiadamia najbliższą jednostkę policji, gdy rodzice ucznia będącego pod 
wpływem alkoholu- odmawiają przyjścia do szkoły, a jest on agresywny, bądź swoim 
zachowaniem daje powód do zgorszenia albo zagraża życiu lub zdrowiu innych osób. W 
przypadku stwierdzenia nietrzeźwości (stężenie we krwi powyżej 0,5 % alkoholu lub w 
wydychanym powietrzu powyżej 0.25 mg alkoholu w 1dm³ ), policja ma możliwość 
przewiezienia ucznia do izby wytrzeźwień, albo do policyjnych pomieszczeń dla osób 
zatrzymanych- na czas niezbędny do wytrzeźwienia ( maksymalnie do 24 godzin). O fakcie 
umieszczenia zawiadamia się rodziców/opiekunów oraz sąd rodzinny jeśli uczeń nie skończył 
18 lat.
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f) Jeżeli powtarzają się przypadki , w których uczeń ( przed ukończeniem 18 lat) znajduje się pod 
wpływem alkoholu lub narkotyków na terenie szkoły, to dyrektor szkoły ma obowiązek 
powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sądu rodzinnego.

g) Spożywanie alkoholu na terenie szkoły przez ucznia, który  ukończył 17 lat , stanowi 
wykroczenie z art. 43 ust.1 Ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Należy  o tym fakcie powiadomić policję. Dalszy tok 
postępowania leży w kompetencji tych instytucji.

3. W przypadku gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoły substancję przypominającą wyglądem narkotyk 
powinien podjąć następujące kroki:

a) Nauczyciel zachowując środki ostrożności zabezpiecza substancję przed dostępem do niej 
osób niepowołanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, próbuje (o 
ile jest to możliwe  w zakresie działań pedagogicznych) ustalić, do kogo znaleziona substancja 
należy.

b) Powiadamia o zaistniałym zdarzeniu dyrektora szkoły, wzywa policję.
c) Po przyjeździe policji niezwłocznie przekazuje  zabezpieczoną substancję i przekazuje 

informacje dotyczące szczegółów.
4. W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, że uczeń  posiada przy sobie substancję przypominającą 

narkotyk, powinien podjąć następujące kroki:
a) Nauczyciel w obecności innej osoby ( wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo żądać , 

aby uczeń przekazał mu tę substancję, pokazał zawartość torby szkolnej oraz kieszeni (we 
własnej odzieży) , ewentualnie innych przedmiotów budzących podejrzenie co do ich związku 
z poszukiwaną substancją. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonać czynności 
przeszukania odzieży ani teczki ucznia- jest to czynność  zastrzeżona wyłącznie dla policji.

b) O swoich spostrzeżeniach powiadamia dyrektora szkoły oraz rodziców/opiekunów ucznia i 
wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

c) W przypadku, gdy uczeń, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji i 
pokazania zawartości teczki, dyrektor wzywa policję, która przeszukuje odzież i przedmioty 
należące do ucznia oraz zabezpiecza znalezioną substancję i zabiera ją do ekspertyzy.
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d) Jeżeli uczeń wyda substancję dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu 
zobowiązany jest bezzwłocznie przekazać ją do jednostki policji. Wcześniej próbuje ustalić, w 
jaki sposób i do kogo uczeń nabył tą substancję. Całe zdarzenie nauczyciel dokumentuje, 
sporządzając możliwie dokładną notatkę z ustaleń wraz ze swoimi spostrzeżeniami.

5. Postępowanie wobec ucznia – sprawcy czynu karalnego lub przestępstwa np. kradzieży, wyłudzenia, 
pobicia:
    a) niezwłoczne powiadomienie dyrektora szkoły,
    b) ustalenie okoliczności czynu i ewentualnych świadków zdarzenia,
    c) przekazanie sprawcy ( o ile jest znany i przebywa na terenie szkoły) dyrektorowi szkoły, lub 

pedagogowi szkolnemu pod opiekę,
    d) powiadomienie rodziców ucznia- sprawcy,
    e) niezwłoczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest poważna (rozbój, 

uszkodzenie ciała itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoły i jego tożsamość nie jest nikomu 
znana,

    f) zabezpieczenie ewentualnych dowodów przestępstwa, lub przedmiotów i przekazanie ich 
policji ( np. sprawca rozboju na terenie szkoły używa noża i uciekając porzuca go lub porzuca 
jakiś inny przedmiot pochodzący z kradzieży).

6. Postępowanie nauczyciela wobec ucznia, który stał się ofiarą czynu karalnego:
a) udzielenia pierwszej pomocy (przedmedycznej), bądź zapewnienia jej udzielenia poprzez 

wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznała obrażeń,
    b) niezwłoczne powiadomienie dyrektora szkoły,
    c) powiadomienie rodziców ucznia,
    d) niezwłoczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje konieczność profesjonalnego 

zabezpieczenia śladów przestępstwa, ustalenia okoliczności i ewentualnych świadków 
zdarzenia.

7. Metody współpracy szkoły z policją. 
 a) W ramach długotrwałej pracy profilaktyczno- wychowawczej szkoła i policja utrzymują stałą, 

bieżąca współpracę  w zakresie profilaktyki zagrożeń.

12



b) Koordynatorami współpracy powinni być: pedagog szkolny oraz specjalista ds. nieletnich i 
patologii właściwej jednostki policji.

c) Do współpracy ze szkołą zobowiązany jest także dzielnicowy, w rejonie którego znajduje się 
szkoła.

8. W ramach współpracy policji ze szkołą organizuje się:
a) spotkania pedagogów szkolnych , nauczycieli, dyrektorów szkół z zaproszonymi specjalistami 

ds. nieletnich i patologii, podejmując tematykę zagrożeń przestępczością oraz demoralizacją 
dzieci i młodzieży w środowisku lokalnym,

b) spotkania tematyczne młodzieży szkolnej z udziałem policjantów m. in. na temat zasad 
bezpieczeństwa, zachowań ryzykownych oraz sposobów unikania zagrożeń,

c) informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoły wypełniających znamiona przestępstwa, 
stanowiących zagrożenie dla życia i zdrowia uczniów oraz przejawach demoralizacji dzieci i 
młodzieży,

d) udzielanie przez policję pomocy w szkole w rozwiązywaniu trudnych, mogących mieć podłoże 
przestępcze problemów, które zaistniały na terenie szkoły,

e) wspólny- szkoły i policji udział w lokalnych programach profilaktycznych związanych z 
zapewnieniem bezpieczeństwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji i  przestępczości 
nieletnich.

f) W przypadku znalezienia na terenie szkoły broni, materiałów wybuchowych, innych 
niebezpiecznych substancji lub przedmiotów , należy zapewnić bezpieczeństwo 
przebywającym na terenie szkoły osobom, uniemożliwić dostęp osób postronnych do tych 
przedmiotów i wezwać policję- tel. 997 lub 112.
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        Jeżeli podejmujesz interwencje w sprawie dotyczącej ucznia z Twojej klasy, pamiętaj, że rodzice są   

        pierwszymi osobami, z którymi musisz o tym porozmawiać. Tylko wspólnie z nimi możesz podjąć   

        konstruktywne działanie.

1. Uczeń palący papierosy:

•powiadamiamy wychowawcę, który ma obowiązek powiadomienia rodziców,
•wychowawca kieruje ucznia na rozmowę z pedagogiem szkolnym,
•obniżenie oceny zgodnie z WSO,
•podjęcie przez wychowawcę wzmożonych działań uświadamiających szkodliwość palenia  

                  tytoniu.  

2.Uczeń pod wpływem alkoholu :

•powiadamiamy wychowawców i rodziców,
•wzywamy policję (obligatoryjnie),
•przekazujemy informację do pedagoga szkolnego,
•obniżenie oceny z zachowania (do nieodpowiedniej w razie powtórzenia się w/w sytuacji do 
nagannej),

•w razie powtórzenia się w/w sytuacji należy podjąć dalsze działania włączając dyrektora szkoły, 
pedagoga oraz instytucje przeciwdziałające uzależnieniom.

3.Uczeń pod wpływem środków odurzających:

•natychmiast wzywamy rodziców, 
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•informujemy rzeczowo rodziców o zaistniałej sytuacji, zlecamy wykonanie badań 
•jeżeli zachodzi taka potrzeba – udzielamy pierwszej pomocy,
•zabezpieczamy środek, o ile to możliwe,
•informujemy pedagoga, wychowawcę, dyrektora szkoły,
•w porozumieniu z dyrektorem wzywamy Policję, aby zabezpieczyć narkotyk,
•obniżenie zachowania(ocena nieodpowiednia) a w przypadku uporczywego uchylania się przed 
    udzielaną pomocą  kierujemy sprawy do sądu dla nieletnich

4.Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecności (wagary):

•indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem
•kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji (sugerowanie zbadania ucznia w poradni 
    specjalistycznej)

•opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do PPP 
•wizyty domowe
•nagana wychowawcy  
•pisemne ostrzeżenie wychowawcy klasy (pismo do rodziców o konsekwencjach nie- 

                       realizowania obowiązku szkolnego)
•nagana dyrektora szkoły
•zmiana klasy,
•skierowanie sprawy do sądu dla nieletnich

Każdy przypadek wagarów należy traktować indywidualnie i poddać szczegółowej analizie.
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XI INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE SZKOŁĘ W DZIAŁANIACH   
    PROFILAKTYCZNYCH

INSTYTUCJA TELEFON ZAKRES POMOCY
Poradnia Pedagogiczno – 
Psychologiczna 4153547

a) poradnictwo pedagogiczne;
b) poradnictwo psychologiczne;
c) konsultacje logopedyczne;

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych ul. 4194051

a) porady psychologa;
b) wspieranie rodzin z problemem 
uzależnienia;
c) konsultacje psychologiczne
d) terapia uzależnień;

Komisariat Policji
Krzyżanowice 4194007

a)monitoring środowiska;
b)kontakt z dzielnicowym;
c)wsparcie działań porządkowych;

Sąd Rejonowy – Wydział 
Rodzinny i ds. Nieletnich 4152985

a) działania na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa;
b) interwencje wychowawcze;

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie 4152028

a)pomoc rodzinom w trudnej sytuacji 
materialnej;
b)interwencje kryzysowe;
c) wspieranie rodzin z problemami;

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Tworkowie 4196300

a) pomoc materialna;
b) działania związane z wykryciem 
zjawisk patologicznych;
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Antynarkotykowy Telefon 
Zaufania

0 801 199 990 a)pomoc rodzicom w rozpoznaniu 
dziecka zagrożonego narkomanią
b)udzielenie wsparcia

Pomarańczowe Linie O 801 140 068 a) udzielanie pomocy rodzinom z 
problemem alkoholowym

Telefon Zaufania
„Powrót z U”

0 800 120 358 a) pomoc z wyjścia z uzależnienia

Policyjny Telefon Zaufania 0 800 120 148 a) pomoc rodzinom  które zaznały 
przemocy w rodzinie

Telefon Zaufania
„Monar”

(022) 6280336
(022) 82365131

a) pomoc w wyjściu z uzależnienia
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 Rodzaj zachowania 
ryzykownego

Przyczyny

zachowania agresywne, 
wulgaryzmy, brak kultury 
osobistej

 negatywne wzorce, prowokująca 
postawa dorosłych

 sposób na odreagowanie stresu i 
załatwienie sprawy

 chęć dominowania, zaistnienia  w grupie
 moda na agresję w grupie rówieśniczej
 nieumiejętność radzenia sobie z 

problemami
 odpowiedź na prowokację
 bezkarność
 obyczaj środowiskowy
 wzorce wyniesione z domu
 chęć zaimponowania
 wyraz buntu, manifestowanie dorosłości
 wzorce w mediach
 brak reakcji nauczyciela i innych 

dorosłych
 ubóstwo językowe(zaburzone relacje 

osobowe nauczyciel – uczeń)

wagary i brak 
zainteresowania nauką

 trudności w nauce
 uległość wobec kolegów
 strach przed sprawdzeniem
 brak zainteresowania 
 niemożność sprostania ambicjom 
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rodziców i wymaganiom nauczycieli
 nuda na lekcjach
 brak dyscypliny
 chęć zaimponowania
 lenistwo
 negatywny wpływ grupy rówieśniczej
 brak zainteresowania ze strony rodziców
 poczucie bezkarności

palenie papierosów, picie 
alkoholu, zażywanie 
innych środków 
psychoaktywnych

 ciekawość
 wpływ reklamy w mediach
 wzorowanie się na dorosłych
 sposób na odreagowanie
 moda, szpan
 nuda, przekora, bunt
 sytuacja domowa
 negatywny wpływ grupy rówieśniczej
 negatywne wzorce
 nieumiejętność radzenia sobie z życiem
 uległość wobec presji grupy

XIII. DZIAŁANIA W RAMACH PROFILAKTYKI I STOPNIA

1. W klasach I – III Szkoły Podstawowej na zajęciach kształcenia zintegrowanego wykorzystując metody 
aktywizujące realizuje się następującą problematykę :
• istota przyjaźni
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• normy dobrego zachowania
• dbałość o swoje zdrowie
• rola higieny w utrzymaniu zdrowia
• wzmacnianie poczucia własnej wartości
• dokonywanie właściwych wyborów
• spędzanie wolnego czasu
• w jaki sposób wyrażam swoje uczucia
• niebezpieczeństwa grożące dzieciom

2. W klasach IV – VI Szkoły Podstawowej realizacja następującej problematyki na lekcjach 
wychowawczych oraz innych zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych:
• prawo i obowiązki członków rodziny
• różne sposoby okazywania uczuć
• istota koleżeństwa i przyjaźni
• rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych ludzi
• higiena psychofizyczna okresu dojrzewania
• jak odmawiać ?
• gdzie szukać pomocy ?
• podejmowanie decyzji i ponoszenie odpowiedzialności
• dlaczego palenie papierosów, picie alkoholu, zażywanie narkotyków jest niebezpieczne?
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• na czym polega uzależnienie?
• jak radzić sobie ze stresem
• jak bawić się bezpiecznie i kulturalnie?

3. W klasach I – III Gimnazjum realizacja następującej problematyki na lekcjach wychowawczych oraz 
innych zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych :

• określenie swoich mocnych i słabych stron
• autoprezentacja ze szczególnym uwzględnieniem pozytywnych stron
• opracowanie listy zagrożeń wynikających z bezmyślnego korzystania z mediów
• dokonywanie wyborów a odpowiedzialność za wybór
• poszukiwanie alternatywnych rozwiązań w sytuacjach trudnych
• mój system wartości a system wartości powszechnie uznawanych
• promocja zdrowego stylu życia i zasad zdrowego żywienia
• AIDS choroba współczesnej cywilizacji, w jaki sposób można się jej ustrzec?
• tolerancja wobec ludzi chorych na AIDS
• eksperymenty z tytoniem, alkoholem i narkotykami a ryzyko uzależnienia?
• niszczące skutki uzależnień
• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego
• bezpieczeństwo i higiena pracy
• podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i postępowania w razie wypadku.
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