
„JAK ŻYĆ ZDROWO I BEZPIECZNIE” –  PROGRAM PROFILAKTYKI 
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CELE 
SZCZEGÓŁOWE

ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI
TERMIN

REALIZACJI
ODPOWIE-
DZIALNY

BEZPIECZNA
DROGA

UNIKAJMY 
ZAGROŻEŃ

1.Jestem bezpieczny w drodze do 
szkoły.

2.Nie boję się psów.

1.Nie lubię papierosów ani 
alkoholu

2.Wiem jak zachować się wobec 
nieznajomych.

1.Ćwiczenia w prawidłowym przejściu 
przez jezdnię
2.Wykonanie znaków drogowych i makiety 
ulicy.
3.Konkurs plastyczny
4.Konkurs o ruchu drogowym
5.Pogadanka z funkcjonariuszem policji na 
temat zachowania się na jezdni.

1.Jak bronić się gdy pies atakuje-pokaz.
Zajęcia z funkcjonariuszem policji.

1.Przedstawienie dla członków rodziny pt.:
„Kontra papieros, kontra alkohol”.

2.Przedstawienie baśni „Czerwony 
Kapturek”
Zaznajomienie uczniów z podstawowymi 
numerami telefonów(997,998,999).

Wrzesień

Wrzesień

Wrzesień
Wrzesień
Październik

Październik

Listopad

Marzec

   
Wych. klasy I

Wych. klasy I

Wychowawcy
B.Słomka
Policjant

Policjant

B.Słomka,
B.Hanzlik

B.Hanzlik,
A.Sedlaczek



POSZANOWANIE 
DLA CHLEBA

1.Jak powstaje chleb.

2.Chleb- nasze główne pożywienie.

3.Udział w dożynkach.

1.Wykonanie książeczki, albumu na temat 
pracy ludzi różnych zawodów ( rolnik, 
młynarz, piekarz, sprzedawca ).

1.Poznanie wierszy i przysłów wyrażających 
szacunek do chleba.
2.Konkurs na  plakat wyrażający temat 
poszanowania chleba.
3.Konkurs układania rymowanek o chlebie.

1.Przygotowanie programu artystycznego 
na gminne dożynki.
2.Przygotowanie ozdób i wystroju 
dożynkowego szkoły.

Luty

Marzec

Kwiecień

Maj

Czerwiec

Sierpień

Wychowawcy

B.Słomka

A.Sedlaczek

B.Hanzlik

M.Pientka

Wszyscy 
nauczyciele

Tematy realizowane przez nauczycieli i wychowawców wpisywane będą do dziennika lekcyjnego.
W dzienniku przedszkolnym w dniu omawiania tematu. W dziennikach klas I-III na stronie 99 – NOTATKI według wzoru:
Numer kolejny-data- temat –podpis.
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