SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

ZESPOLU SZKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH

W BIENKOWICACH



I.

Podstawa prawna

Program profilaktyki w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Bienkowicach kieruje si¢ celami

1 zadaniami zawartymi w Statucie Szkoty oraz zasadami zawartymi w:

1.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 61, poz. 624, z
2002 r. Nr 10, poz. 96, z 2003 r. Nr 146, poz. 1416 oraz z 2004 r. Nr 66, poz. 606)
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU z dnia 26 lutego 2002
. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458 oraz z 2003 r. Nr 210, poz. 2041)

. Rozporzqdzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. Nr 11, poz. 114) obowiqzuje od dnia 13 lutego 2003 r.

KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78,
poz. 483 oraz z 2001 r. Nr 28, poz. 319) obowiqzuje od dnia 17 pazdziernika 1997 r.

USTAWA z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz.
198 i Nr 122, poz. 1143),

USTAWA z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 i Nr 167, poz. 1372, z 2003 r. Nr 80, poz.
719 i Nr 122, poz. 1143 oraz z 2004 r. Nr 29, poz. 257, Nr 99, poz. 1001 i Nr 152, poz. 1597)
USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 i Nr
106, poz. 496, z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943,z 1998 v. Nr 117, poz. 759 i Nr 162,
poz. 1126, z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 239, Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104, Nr
120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320, z 2001 r. Nr 111, poz. 1194 i Nr 144, poz. 1615, z 2002 r.
Nr 41, poz. 362, Nr 113, poz. 984, Nr 141, poz. 1185 i Nr 200, poz. 1683, z 2003 r. Nr 6, poz.
65, Nr 128, poz. 1176, Nr 137, poz. 1304 i Nr 203, poz. 1966 oraz z 2004 r. Nr 69, poz. 624,
Nr 96, poz. 959, Nr 99, poz. 1001, Nr 109, poz. 1161, Nr 145, poz. 1532, Nr 162, poz. 1690 i
Nr 173, poz. 1808)

USTAWA z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz.
770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107),

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226)



II. Zalozenia programu

1. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych procesoéw i zjawisk,
okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako system dzialan wzmacniajacych
lub podtrzymujacych rdzne, dodatnie spotecznie postawy ucznidéw w toku wychowania,
realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty w ramach godzin dyspozycyjnych
1 w postaci r6znych odrgbnych zajeé profilaktyczno - edukacyjnych.

2. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb naszych
ucznioéw, ich problemoéw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.

3. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych:

a) rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie nauka szkolna);

b) wspomaganie rozwoju moralnego ucznidow (poszanowanie norm, wartosci
1 autorytetow);

¢) stwarzanie uczniom mozliwos$ci przynalezenia do pozytywnych grup réwiesniczych: kot
zainteresowan, zespolow sportowych, muzycznych, itp.

d) wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji wychowawczych
(silna wigz emocjonalna z rodzicami).

4. Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w $cistym zwiazku z dziatalno$cia profilaktyczna
w $rodowisku lokalnym, gdyz srodowisko odgrywa wazna rol¢ w ksztaltowaniu osobowosci
ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu
wychowankoéw do wiasciwych wyboréw zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wiasciwy
skutek szkota wspdtpracuje z nastgpujacymi instytucjami:

a) placowkami kulturalno — o§wiatowymi poprzez
- uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
- udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o$wiatowe,
- uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym,;
b) placowkami oswiatowo opiekunczymi (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej) poprzez;
- pomoc uczniom przejawiajacym trudnos$ci w zachowaniu i nauce,
- pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

- udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j,



- udziat w prelekcjach organizowanych przez psychologow, pedagogow, lekarzy
specjalistow;
¢) wymiarem sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja) poprzez;
- wspolpracg z kuratorem,
- udziatl w zajgciach prowadzonych przez policje¢ na temat przeciwdziatania agresji

1 przestepczosci;

III. Cele programu

Celem programu jest ochrona mlodego cztowieka przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
hamujacych i niszczacych rozwdj poprzez:

5.
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10.
11.
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Przeciwdzialanie wszelkim przejawom agresji i odpowiednie reagowanie w przypadku
pojawiania si¢ ich na terenie szkoty i w srodowisku.

Promocj¢ zdrowego stylu zycia,

Promowanie alternatywnych sposobow spgdzania wolnego czasu.

Utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj,
Zapobieganie poprzez odpowiednia dziatalnos$¢ profilaktyczna takim uzaleznieniom jak:
alkoholizm, narkomania, nikotynizm; informowanie o zagrozeniach m.in. HIV 1 AIDS,
Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

Stworzenie warunkow powstania szkoty wolnej od zagrozen,

Ksztattowanie wtasciwego zachowania ucznioéw.

Uswiadomienie istoty dziatalnosci subkultur i sekt mtodziezowych.

Cele glowne dla klas I - 111

. Wdrazanie do zycia w szkole i w klasie.

Zaznajamianie z zagrozeniami zdrowia cztowieka 1 ksztatcenie prawidtowych reakcji na
zagrozenie.

Wdrazanie uczniéw do prawidtowych nawykéw zwiazanych z ruchem na drogach i
umiejetnoscia zachowania bezpieczenstwa w szkole i poza szkofa.

Cele glowne dla klas IV — VI

Dbac¢ o wilasciwg atmosfere w szkole.

Wyposazenie uczestnikOw w umiejgtno$¢ podejmowania decyzji i konstruktywnego
rozwiazywania problemow.

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci.

Ksztattowanie umiej¢tnosci dobrego komunikowania si¢ z innymi.

Ksztaltowanie postawy asertywnej.



6. Dazenie do §wiadomego przezywania emocji.

7. Edukacja na temat zjawisk agresji 1 przemocy - przyczyn, mechanizmow, skutkdw 1 sposobow
przeciwdziatania.

8. Propagowac zdrowy styl zycia.
Cele glowne dla klas I-III Gimnazjum

1. Ustalenie przyczyny problemu.

Porzadkowanie probleméw wedtug ich waznosci.

Uczenie podejmowania racjonalnych wyborow.

Oduczenie si¢ nazbyt pochopnego podejmowania decyzji.

wok »w N

Uczenie konstruktywnego rozwiazywania problemow ( okreslanie roznic zdan, akceptowanie
roznic 1 poszukiwanie rozwiazan

Uswiadomienie swoich mocnych i stabych stron.

Uczenie si¢ wykorzystania swych mocnych stron

Uczenie sig, jak nabra¢ zaufania do siebie 1 innych.

e

Rozwijanie wyobrazni 1 kreatywnosci..

10. Uczenie si¢ autoreklamy, samoekspozycji.
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